
1405/02/12

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

کارآموزی مراقبت های جامع پرستاری در بخش مراقبت های ویژه نام درس:

پرستاری دورودگروه آموزشی:1111495

1404-2 نیمسال تحصیلی:

کد درس:

تعداد واحد :

اطلاعات درس 

پیشنیاز درس  :

دانشکده پرستاری دورود کارشناسیمقطع درس:دانشکده :

این کاراموزی شامل، مراقبت¬های پرستاری خاص از بیماران بستری در بخش¬های مراقبت ویژه است. بدین منظور به دانشجو کمک می شود، ضمن
تلفیق آموخته های خود با اموخته های قبلی، مهارتهای تفکر خلاق، نظریه ها و مفاهیم پرستاری را در امر مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند

نیازمند مراقبت¬های ویژه پرستاری بکار گیرد.

مراقبت از بیماران بستری در بخش مراقبت ویژه  سی سی یو و ای سی یو

هدف کلی درس 

اهداف ویژه درس(به طور کلی) 

شرح کلی درس 
- خصوصیات فیزیکی و مشخصات بخش مراقبت ویژه را شرح دهد.

- مراقبت از چشم بیمار بستری در بخش مراقبت ویژه را بدون خطا انجام دهد.
- گزارش پرستاری در بخشهای مراقبت ویژه را بدئن خطا بنویسد.

- مراقبتهای معمول در بخش مراقبت ویژه( مراقبت از پوست، مراقبت از دهان و پیشگیری از پنومونی وابسته به ونتیلاتور، پیشگری از
ترومبوز وریدهای عمقی و افتادگی پا) را بدون خطا انجام دهد.

- ساکشن بیمار تحت ونتیلاتور را بدون خطا انجام دهد.
- حداقل دو بیمار را بدون خطا گاواژ کند.

- گازهای خون شریانی را بدون خطا تفسیر کند.
- توانایی ارزیابی و مدیریت درددر بیماران هوشیار  و بیماران با سطح هوشیاری پایین را انجام دهد.

- با سایر اعضای تیم درمان ارتباط مبتنی بر تعهد حرفه ای برقرار کند.
- اصول تهویه مکانیکی را شرح دهد.

- پارامترهای دستگاه رابدون هیچ اشتباهی  منطبق بر دستور پزشک تنظیم کند.
- رازداری وحفظ شئونات مذهبی، حفظ حریم خصوصی  بیمارا را رعایت کند.

- قبل از شروع هر مراقبتی، آن را برای بیمار توضیح داده و از رضایت بیمار  اطمینان حاصل کند.
- به بیمار آموزش متناسب با بیماری و شرایط فراگیر را ارائه دهد.

- متناسب با مشکلات بیمار فرایند پرستاری را طراحی، اجرا و ارزشیابی کند.
- مراحل  انجام احیای قلبی ریوی را بدرستی روی مولاژ انجام دهد.

وظایف فراگیر
�دانشجویان موظف به رعایت آیین نامه ((پوشش مناسب)) مصوب شورای آموزشی دانشگاه می باشند.

�شروع کارآموزی در شیفت صبح از ساعت 7:30و در شیفت عصر از ساعت 13:30می باشد که دانشجویان موظف به حضور به موقع در
کارآموزی/کارورزی می باشند. خروج از بخش و پایان ساعت کارآموزی/کارورزی تحت نظر مربی بوده و دانشجویان موظف می باشند تا ساعت

مشخص شده در بخش حضور فعال داشته باشند.
�دانشجویان موظف می باشند در هنگام حضور در بیمارستان در برخورد با بیمار، همراه بیمار، همکاران و دیگر افراد اصول اخلاق حرفه ای و شئونات

اسلامی را رعایت نمایند.
�حضور دانشجویان در تمام جلسات کارآموزی/کارورزی الزامی بوده و هر گونه غیبت موجه و غیر موجه باید از قبل به اطلاع مربی مربوطه رسانده
شود. غیبت موجه بیش از یک روز به ازا هر واحد کارآموزی/کارورزی منجر به حذف درس و غیبت غیر موجه بیش از یک روز به ازا هر واحد درسی

منجر به اخذ نمره صفر میگردد. غیبت موجه به میزان برابر و غیبت غیر موجه به میزان دو برابر باید جبران گردد.

�حضور در بخش در ساعات غیر از کارآموزی/ کارورزی و بدون اطلاع مربی ممنوع می باشد.

�دانشجویان موظف می باشند تکالیف محوله را در زمان مشخص شده و با دقت کافی تحویل دهند.
�دانشجویان موظف می باشند ضمن حفظ آراستگی در تمام طول دوره کارآموزی/کارورزی، وسایل مورد نیاز (کارت شناسایی، دفترچه یادداشت،

خودکار،مداد، پاک کن و ....) را به همراه داشته باشند.

منابع اصلی و فرعی 
عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی، محسن. کتاب جامع مراقبتهای ویژه پرستاری در بخشهای CCU, ICU و دیالیز. انتشارات بشری. تهران. چاپ ششم

1402

مدرسان درس
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تدریس ‌شیوه

تکالیف فراگیران

ارزیابی فراگیران

جلسات درس
ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/11/25

07:30-12:30

خصوصیات فیزیکی بخش مراقبت ویژه

زهره نورالهی

خصوصیات فیزیکی بخش مراقبت ویژه و خصوصیات پرستاران شاغل در این
بخشها، مروری  کلی بر بیمار بستری در بخش مراقبت ویژه را بشناسد.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

1

شنبه

1404/11/26

07:30-12:30

بکارگیری صحیح روش¬های  اکسیژن درمانی و راههای
تجویز اکسیژن مراقبت از راههای تنفسی مصنوعی

زهره نورالهی

متناسب با مشکلات بیمار فرایند پرستاری را طراحی، اجرا و ارزشیابی کند.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

2

یکشنبه

1404/11/27

07:30-12:30

اصول صحیح ساکشن ،  پیشگیری از پنومونی وابسته به
ونتیلاتور

زهره نورالهی

ساکشن بیمار تحت ونتیلاتور را بدون خطا انجام دهد.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

3

دوشنبه

1404/12/02

07:30-12:30

اصول صحیح گزارش نویسی در بخش مراقبت وِیژه ، کاربرد
RASS,CAM-ICU,pain) صحیح چک لیست های مرتبط

(…,management

زهره نورالهی

گزارش پرستاری در بخشهای مراقبت ویژه را بدوئن خطا بنویسد

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

4

شنبه

1404/12/03

07:30-12:30

مراقبت از پوست، پیشگیری و درمان زخم بستر

زهره نورالهی

توانایی ارزیابی و مدیریت زخم بستر در بیماران هوشیار  و بیماران با سطح
هوشیاری پایین را انجام دهد.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

5

یکشنبه

1404/12/04

07:30-12:30

پیشگیری از ترومبوز وریدهای عمقی و افتادگی پا، عوارض
عدم تحرک زودهنگام در بخش مراقبت ویژه، پارامترهای

اصولی در تهیه نمونه خون شریانی  و  تفسیر گازهای خون
شریانی

زهره نورالهی

مراقبتهای معمول در بخش مراقبت ویژه( مراقبت از پوست، پیشگری از
ترومبوز وریدهای عمقی و افتادگی پا) را بدون خطا انجام دهد.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

6

دوشنبه

1404/12/09

07:30-12:30

کار با دستگاه ونتیلاتور

زهره نورالهی

کار با دستگاه ونتیلاتور را فرابگیرد و بدرستی و بدون خطا بیمار تحت
ونتیلاتور را مدیریت کند.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

7

شنبه

1405/02/05

07:30-17:30

اصول تغذیه در بخشهای مراقبت ویژه(مراقبت لوله بینی-
معدی، گاواژ، لاواژ، گاستروستومی، ژئوژنوستومی و...،

تغذیه وریدی)

زهره نورالهی

حداقل دو بیمار را بدون خطا گاواژ کند.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

8

شنبه

‌حضوریشیوه ارائه درس:

سخنرانی تعاملی،بحث گروهی،آزمایشگاهی،راند بالینی،گزارش مورنینگ،تدریس مبتنی بر موردروش‌های ارائه درس :

بستر ارائه درس:

های بالینی،لوازم واقعی،مواد و تجهیزات آزمایشگاه،مولاژ،ترالی اورژانس‌بیمار و تجهیزات بیمارستان،تجهیزات مرکز مهارتوسایل کمک آموزشی:



1405/02/12

سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1405/02/06

07:30-17:30

مراقبت از چشم و دهان و پوست بیماران بستری در بخش
مراقبت ویژه

زهره نورالهی

مراقبت از چشم بیمار بستری در بخش مراقبت ویژه را بدون خطا انجام دهد.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

9

یکشنبه

1405/02/07

07:30-17:30

داروهای رایج در بخش مراقبت ویژه(به خصوص کار با پمپ
انفوزیون)، ترالی اورژانس و کار با دستگاه الکتروشوک

زهره نورالهی

داروهای رایج در بخش مراقبت ویژه(به خصوص کار با پمپ انفوزیون)

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

10

دوشنبه

1405/02/12

07:30-12:30

اصول نوتوانی در بخش مراقبت ویژه

زهره نورالهی

- به بیمار هوشیار آموزش متناسب با بیماری و شرایط فراگیر
را ارائه دهد و به بیمار با کاهش هوشیاری اجرای انواع بازتوانی را مدیریت

کند.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

11

شنبه

1405/02/13

07:30-17:30

خصوصیات فیزیکی بخش مراقبت ویژه و خصوصیات
پرستاران شاغل در این بخشها، مروری  کلی بر بیمار بستری

در بخش مراقبت ویژه

زهره نورالهی

- خصوصیات فیزیکی و مشخصات بخش مراقبت ویژه را شرح
دهد.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

12

یکشنبه

1405/02/14

07:30-17:30

:  بکارگیری صحیح روش¬های  اکسیژن درمانی و راههای
تجویز اکسیژن مراقبت از راههای تنفسی مصنوعی

زهره نورالهی

- متناسب با مشکلات بیمار فرایند پرستاری را طراحی، اجرا و
ارزشیابی کند.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

13

دوشنبه

1405/02/19

07:30-17:30

اصول صحیح ساکشن ،  پیشگیری از پنومونی وابسته به
ونتیلاتور

زهره نورالهی

- ساکشن بیمار تحت ونتیلاتور را بدون خطا انجام دهد.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

14

شنبه

1405/02/20

07:30-17:30

اصول صحیح گزارش نویسی در بخش مراقبت وِیژه ، کاربرد
RASS,CAM-ICU,pain) صحیح چک لیست های مرتبط

(…,management

زهره نورالهی

- گزارش پرستاری در بخشهای مراقبت ویژه را بدئن خطا
بنویسد.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

15

یکشنبه

1405/02/21

07:30-17:30

مراقبت از پوست، پیشگیری و درمان زخم بستر

زهره نورالهی

- به بیمار هوشیار آموزش متناسب با بیماری و شرایط فراگیر
را ارائه دهد و به بیمار با کاهش هوشیاری اجرای انواع بازتوانی را مدیریت

کند.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

16

دوشنبه

1405/02/26

07:30-17:30

پیشگیری از ترومبوز وریدهای عمقی و افتادگی پا، عوارض
عدم تحرک زودهنگام در بخش مراقبت ویژه، پارامترهای

اصولی در تهیه نمونه خون شریانی  و  تفسیر گازهای خون
شریانی

زهره نورالهی

مراقبتهای معمول در بخش مراقبت ویژه( مراقبت از پوست، مراقبت از دهان
و پیشگیری از پنومونی وابسته به ونتیلاتور، پیشگری از ترومبوز وریدهای

عمقی و افتادگی پا) را بدون خطا انجام دهد.
- گازهای خون شریانی را بدون خطا تفسیر کند.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

17

شنبه

1405/02/27

07:30-17:30

اصول تغذیه در بخشهای مراقبت ویژه(مراقبت لوله بینی-
معدی، گاواژ، لاواژ، گاستروستومی، ژئوژنوستومی و...،

تغذیه وریدی)

زهره نورالهی

- حداقل دو بیمار را بدون خطا گاواژ کند.
- رازداری وحفظ شئونات مذهبی، حفظ حریم خصوصی  بیمارا

را رعایت کند.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
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کار با دستگاه ونتیلاتور و مراقبت از چشم و دهان و پوست
بیماران بستری در بخش مراقبت ویژه

زهره نورالهی

- مراقبت از چشم بیمار بستری در بخش مراقبت ویژه را بدون
خطا انجام دهد.

،عسگری، محمد رضا؛ سلیمانی
محسن. کتاب جامع مراقبتهای
ویژه پرستاری در بخشهای

CCU, ICU و دیالیز. انتشارات
بشری. تهران. چاپ ششم 1402

19

دوشنبه


